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Klack, klack, klack: Pingpong ist so harmios wie Flip-Flops und doch viel cooler
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Der Pulsschlag
des Sommers

Pingpong ist ideal zum Trdumen, Flirten und
kommt nie aus der Mode. Eine Hommage

YON MARTINA BORTOLANI

Ich sage nicht Tischtennis. lch
sage Pingpong. Wie alle, die eben
nicht Tischtennis, sondern Ping-
pong spielen. Das eine riecht nach
Turnhalle und synthetischer Trai-
ningsbekleidung, es ist Sport und
Wettkampf mit Siegern und Ver-
lierern, Beim Pingpong hingegen
gewinnen alle.

Ezist ¢in pures, fréhliches Spie!
und perfektes Understatement. So
harmlos wie Flip-Flops und doch
viel cooler. Ob im Garten, auf
Garagevorplatzen im Familien-
quartier oder in der Badl, das
klackende Aufschiagen des weis-
sen Zelluloidballs macht den Puls-

chlag dés Sommers aus. Fiinfper-

“=sénliche Griinde inklusive eines

Tipps, weshalb Pingpong und der
Sommer zusammengehiren wie
Frauenfiisse und Jimmy-Choo-
Sandalen.

1. Retro vom Feinsten

Ob den Schlager aber die Haare
ziehen (sZieht &r?s), Rundlanf
oder Turniere auf elf - die Rituale
am Pingpongtisch lassen einen
von frither triumen. Es weckt Er-

klebriger die Oberfliche, desto
griffiger der Schiag.»

2, Schnell ein Profi

Eine Saison Amateurausdauer-
sport reicht und der Netzroller
sitzt, mit dem Schmetterball [3sst

&, Psychohygiene,

Maditation und Gesundheit

Egal, gegen wen Sie spielen, ein
rasantes Spiel ist genauso effizi-
ent wie eine Stunde heim Psy-
choanalytiker. Das spielerische

prallen von Agpres-

sichs bluffen und lange Ballwech-
sel haufen sich. Pingpong lernt
man relativschnell, Wervom Hob-
b | zum mﬁ‘ i n
mochte, dem bietet sich schweiz-
weit die Gelegenheit, an so ge-
nannten Turnieren fiir « Unlizen-
ziertew teilzunchmen,

Gut zu wissen; Der Schweizer
Tischtennisverband (www sttv.ch)
bietet jede Menge Adréssen und
Termine, Fiir die Nachwuchs-
forderung lancierte der Ausriister
Stiga eine «Stiga School Trophys.
Tourneedaten finden sich unter:
www.school-trophy.ch

3, Besser als tanzen

Anfanger sehen jeweils aus, als
wiirden sie Schmetterlinge fan-
gen. Thnen seien die ungelenken
Verrenkungen noch verzichen.
Doch mit fortschreitender Spiel-
stiirke gilt die Regel: Am Kettler-
tisch entscheidet sich der Sex-

sion, Ehrgeiz und Banalitit (des
Spiels) machen den Kopf frei fiir
das Wesentliche. En passant prak-
tiziert man beim Pingpong die
hohe Kunst des Zen. Einzig der

Moment gilt. Jeder Ball wird neu |

gespielt, das rhythmische Hin und
Her hat etwas Meditatives, Zum
Runterkommen ist das ideal,

Gut zu wissen: Das deutsche
Fitnessmagazin « Fit For Fun» un-

hte 2004 das G thei

und Sportverhalten der Deut-
schien und kam auf eindriickliche
Resulate. Tischtennis als «belieb-
teste Sportarts (mehrmals die Wo-
che) figuriert mit 11,4 Prozent nur
ganz knapp hinter dem Volkssport
Termis (11,7 Prozent), Vor zehn
Jahren huldigten noch dreimal
weniger Menschen ‘dem Zel-
luloidball.

5. Flirtzone Nummer eins
Es ist kein Klischee. Nur die Zone

innerungen an erste Teenie-Flirts.  appeal eines Menschen. Wihrend  wm den Toggelikasten hat etwa die
Oderan den ersten Kuss:im Stadt-  einige Frauen juchzen und hiip-  gleich hohe Anzahl gekniipfter
park, auf dem steinernen Ping-  fen bei jedem Ball - frivoleralsin  Flirtkontakte pro Quadratmeter
pongtisch. Bilitis-Filmen -, gibt es Manner,  wie der Tischtennistisch, Beim

Als Generationensport fiir Jung  die sehien jeden Return als trau-  Rundlaufgeht es ziemlich schnell
undd Alt kommt Pingpong wirklict ischen Befreiungsschlag. Sexy  heiss zuund her, Gut zu wissen:
nie aus der Mode. Und heute tra-  ist beides nicht. Nett hingegen,  DerZiircher Elektro-DJ P. Bell in-
gen wir sogar wieder dieselb wer im richtigen Verhltnis Ele- itliert in unregelmissigen Ab-
_sapuzenjackehen und die iden-  ganz und Powerplay mischt. Als - stinden Partys mit Livesets, an
tisch geschnittenen Eighties-Ba-  Zuschauerbietetsich einemwun-  denen auch Fingpong gespielt
dehosen wie damals, als aus den  derbar Gelegenheit, Kollegi wird. In Anlehnung an den unter
Boxen unseres SK-550-Pioneer-  und Kollegen mal ein bissch DJs verbrei Aufl il «Ping-
Ghettoblasters zum hund zu studieren. Ahnlich wie beim | pongs (abwechslungsweise aufle-
Mal der Rick-Astley-Song «Never  spontanen Losrennen fiihit sich  gen) kann man zu gutem Sound
Gonna Give You Ups schepperte.  der Mensch auch am Pingpong-  um den Tisch springen. DJ P. Bell

Als wir dazu in weissen =Adi-
colors (di¢ Streifen mit Neon-
téinen eingefirbt) tanzten.

Gut zu wissen: Den Schldger
iiber die Haare zu ziehen, macht
tatsachlich Sinn. Marius Widmer,
Schweizer Topspieler, erklart: «je

tisch in seiner Konzentration un-
beobachtet.

Gut zu wissen: Frauen sollten
nur ausnahmsweise im Bikini
spielen und immer ein Shirt tra-
gen. Und Ménner, die Frauen ge-
winnen lassen, sind uncool,

istein grosser Fan des Spiels: «m
Skilager haben wir gespielt bis
zum Umfallen. Und heute lemt
man die besten Girls am Ping-
pongtisch kennen.s Bilder und
Daten zu Partys unter: www.
beatpirates.ch




